









































Bronnen:

Mondkapje

https://www.margriet.nl/lifestyle/tips-tricks/mondkap-
je-zelf-maken-patroon

Theraband in gebruik
https://www.gezondbewegen.nl/wp-content/uploads/spierverster-
kende.pdf

Benen strekken & Armen stoten
https://www.allesoversport.ni/artikel/praktische-waai-
er-met-dagelijkse-beweegoefeningen-voor-ouderen
Sportgerichte apps
https:?/www.ikwoonIeefzorg.nI/octief/lekker—fit—met—beweegopps
Video bellen instructies

Whatsapp
https://www.seniorweb.nl/tip/videobellen-met-whatsapp
Facetime

https://supportapple.com/nl-nl/HT204380

Skype
https://support.skype.com/nl/faq/faloei3/hoe-bel-ik-iemand-in-skype
Cordaan in beweging
https://www.youtube.com/channel/UCgIBHzvBWBZdBY46N5UuUs-g/vi-
deos

Nederland in beweging
https://www.maxvandaag.nl/programmas/tv/nederland-in-beweging
Cordaan met theraband
https://www.youtube.com/results?search_query=cordaan+in+bewe-
ging+theraband

Stimuleren van beweging

De tovertafel

https://tovertafelnl/original

Fietslabyrint &Qbi
https://www.vilans.nl/vilans/media/documents/publicaties/tech-
nologie-hele-set-stimuleren-van-bewegen.pdf

Spelenderwijs sporten

Zora
https://www.zorgvannu.nl/oplossingen/een-zorgrobot-die-acti-
veert-en-motiveert

Wii-fit

https://www.nintendo.nl/Nieuws/2010/Fit-
ness-en-fun-voor-het-hele-gezin-met- Wii-Fit-Plus-252024.html
Kinemoto

https://www.axendo.nl/cases/kinemoto
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